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Vrijdag 21 januari j.l. was de aftrap voor Fietsenvoor.nl 2011. Vele oud-fietsers, medewerkers van  

De Hoogstraat en O-utrecht en andere geïnteresseerden hadden zich verzameld in De Hoogstraat.  

Voor dit Utrechtse revalidatiecentrum fietsten we in 2010 een berg geld bij elkaar: € 55.000! Daar kon  

De Hoogstraat maar liefst tien speciale revalidatiefietsen van kopen. Het was een mooi moment om  

die unieke fietsen door de lange gangen van De Hoogstraat te zien rijden! Meer over De Hoogstraat >>

Op 25 juni gaan we weer knallen: Fietsenvoor.nl 2011! Op deze 

hopelijk zomerse zaterdag hebben we de vierde editie gepland 

van onze sponsor-fietstocht in Frankrijk. Dus haal je racefiets 

maar uit het vet!

nog 150 dagen

tot dÉ dag!

 We zijn hard op zoek naar fietsers die hun eigen grenzen willen opzoeken voor het goede doel. 

 En dat gaat heel goed: op de aftrap afgelopen vrijdag hebben zich al vijftien fietsers aangemeld…

 Er zijn nu dus nog vijfendertig plekken. Uit ervaring weten we dat het snel kan gaan, dus als je 

 fietskriebels voelt, aarzel dan niet om je aan te melden! 

FIETS mee!

Feestelijke kick-off in De Hoogstraat

aanmelden als fietser >>

www.dehoogstraat.nl
http://fietsenvoor.digivotion.com/inschrijven.html
http://o-utrecht.nl/o-fietst/weblog/?p=232
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Het is niet niks, vergis je niet. We gaan de zaken 

niet mooier voorstellen dan ze zijn. De Col de la 

Colombière, dat is de Fietsenvoor.nl-berg in de 

Haute Savoie, is een zware berg van de eerste 

categorie. Die ga je zo vaak mogelijk op één dag 

beklimmen. Daar zul je behoorlijk voor moeten 

trainen. Bovendien moet je zelf € 1000 aan sponsor

geld bij elkaar brengen. Maar de beloning is enorm. 

Fietsenvoor.nl is een evenement dat je nooit zult 

vergeten. Het voelt zo goed om te fietsen voor zo’n 

helder, concreet en goed doel! 

Meefietsen? Waar hebben we het over?

<< vorige pagina 

Fietsenvoor.nl is een initiatief van O-utrecht, bureau voor concept, creatie en campagne.

Help Hans tien keer de top op!

Dit jaar gaan we opnieuw voor De Hoogstraat fietsen. 

De Hoogstraat heeft een prachtig plan ingediend 

met een ambitie die perfect past bij het idee achter 

Fietsenvoor.nl. De Hoogstraat wil zoveel mogelijk 

revalidanten aan het sporten krijgen. En dan hebben 

we het niet over mensen met een knieblessure 

of een gebroken enkel, maar over mensen 

die bijvoorbeeld moeten leren leven met een 

dwarslaesie. Weer leren sporten is een belangrijk 

onderdeel van de revalidatie. Want als je hele leven 

op z’n kop staat en je alles opnieuw moet leren,  

geeft sporten je een stukje vrijheid en zelfred

zaamheid terug. Sportrolstoelen zijn daarbij keihard 

nodig. Die zullen dagelijks intensief gebruikt worden 

en veel revalidanten helpen om weer plezier te 

krijgen in bewegen. Daarnaast heeft De Hoogstraat 

al jaren een therapeutische klimwand bovenaan het 

verlanglijstje staan. Klimmen is fysiek, maar zeker 

ook mentaal, enorm opbouwend en versterkend. 

Kortom: met onze fietsactie zorgen we ervoor dat 

de sportmogelijkheden bij De Hoogstraat met grote 

sprongen vooruitgaan.

Een nieuw doel

aanmelden als fietser >>

meer informatie >> 

Hans Blaauwendraat, partner bij O-utrecht en  

Col-recordhouder, gaat voor een nieuw record.  

Tien keer wil hij de Col beklimmen. Acht keer lukte 

het hem in 2008 – met veel pijn en moeite. Tien keer 

is voor een amateur een bizarre, bovenmenselijke 

prestatie. Zeker met nog maar vijf maanden om te 

trainen… In cijfers betekent tien keer toppen:  

286 kilometer fietsen /  143 kilometer 

klimmen / 20 uur onafgebroken op de 

fiets / rijden van 03.00 uur ’s nachts tot 

23.00 uur ’s avonds.

Tien keer toppen betekent dus afzien. Pijn. En nog 

eens pijn… Hans doet het niet voor niks. Hij kan 

wel een stevige duw in de rug gebruiken. Alleen 

als sponsors een bedrag van minimaal tienduizend 

euro bij elkaar brengen, gaat hij tot het gaatje.  

Dus: sponsor Hans! >>

www.fietsenvoor.nl
www.o-utrecht.nl
http://www.youtube.com/watch?v=WB-cK8b-Y5w
http://fietsenvoor.digivotion.com/inschrijven.html?sub_item=4
http://fietsenvoor.digivotion.com/ben-jij-ook-een-topper.html
http://fietsenvoor.digivotion.com/sponsor.html?sub_item=3&athlete=20
http://www.o-utrecht.nl
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