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**voornaam** fietst naar Franse bergtop

Op zaterdag 19 juni gaat het gebeuren. Dan beklimt **voornaam** uit **plaatsnaam** samen met 49 andere fietsers zo vaak mogelijk een van de lastigste bergen uit de Tour de France: de Col de la Colombière. Niet zomaar voor de lol. Het geld dat ingezameld wordt, gaat voor de volle 100% naar het Utrechtse Revalidatiecentrum De Hoogstraat. 

Hoe vaker de fietsers de top bereiken, hoe meer geld ze ophalen, dus hoe meer nieuwe aangepaste fietsen De Hoogstraat kan aanschaffen voor revalidanten. Maar liefst 50 fietsers doen mee aan de sponsortocht Fietsenvoor.nl: 42 mannen en 8 vrouwen. De jongste deelnemer is 11 jaar, de oudste 69. Initiatiefnemers zijn Hans Blaauwendraat en Rianne Engels van reclamebureau O / utrecht, dat bovendien hoofdsponsor is. Op 19 juni 2010 wordt de Col de la Colombière voor de derde keer door een groep Hollandse, fanatieke fietsers beklommen.

Fiets betekent vrijheid
Rianne Engels van O / utrecht legt uit hoe Fietsenvoor.nl ontstaan is: “Twee jaar geleden hebben we het sponsorevenement voor het eerst georganiseerd. Toen was de opbrengst voor Myotone Dystrofie, de spierziekte waaraan mijn vader overleden is. Dit jaar hebben we een ander goed doel: we fietsen voor fietsen. Fietsen lijkt in ons land zo gewoon. Iedereen doet het. Maar voor sommige mensen is het meer dan een stukje rijden in de buitenlucht of een manier om van A naar B te komen. Als door ziekte of een ongeluk je hele leven op z'n kop staat en je alles opnieuw moet leren, geeft een fiets je je vrijheid en zelfredzaamheid terug. De Hoogstraat is voor revaliderende Utrechters heel belangrijk in de weg terug omhoog. Wij vinden het mooi om dat als bureau te kunnen ondersteunen.”

De Hoogstraat
De Hoogstraat is het revalidatiecentrum voor de stad en provincie Utrecht. Fietsenvoor.nl kwam voor hen als geroepen. Karin Balvert van De Hoogstraat: “‘We doen aan veel verschillende sporten hier, maar fietsen is nog een relatief klein onderdeel. Wat op ons verlanglijstje staat? Van kindercrossfietsen tot spinningbikes, van handbikes die je aan een rolstoel kunt koppelen tot een echte wedstrijdhandbike. Wel hebben we meteen tegen O / utrecht gezegd dat we heel graag actief willen meedoen. En dus staan we straks met een eigen Hoogstraatteam aan de start. We willen niet alleen onze hand ophouden, maar ook laten zien dat je zelfs met een beperking toppen kunt behalen. Revalideren is overwinnen, laten zien dat je die kracht hebt.
Vier ex-revalidanten, jongens die hier de afgelopen tijd hebben gerevalideerd, fietsen daarom ook mee op hun handbikes. Zij fietsen op armkracht. Begeleid door vier Hoogstraat-sporttherapeuten. Ja, dat wordt een ongelooflijke prestatie.” 

Waarom doe ik mee?
**schrijf hier over jouw motivatie**

Geen klein heuveltje
De berg waar het 19 juni om draait, is de Col de la Colombière, in de Franse Haute Savoie. Het is er één van de eerste categorie. De steilste stukken hebben een stijgingspercentage van 12%. De afstand van de voet van de berg naar de top bedraagt 16.3 km, maar het venijn zit in de staart: de laatste twee kilometer zijn het zwaarst. 
O / utrecht rijdt mee met een team van vier fietsers. Directeur Hans Blaauwendraat gaat dit keer niet mee om zijn record van acht toppen te verbeteren, maar om de handbikers en hun begeleiders te coachen. Marien Brand, Andries Smids en Vera van Haaren van O / utrecht zijn alle drie recreatieve fietsers die de afgelopen maanden keihard hebben getraind. Zij zullen op donderdag 17 juni vertrekken naar Midden-Frankrijk om de Col, zoals hij in de wandelgangen bij O wordt genoemd, zo vaak mogelijk te beklimmen. 

Sponsors gezocht!
Elke fietser probeert voor 19 juni zo veel mogelijk sponsors te vinden. Iemand sponsoren is heel gemakkelijk. Even naar fietsenvoor.nl, klikken op een naam en een bedrag invullen. De gehele opbrengst, dus 100% van het gesponsorde bedrag, gaat naar De Hoogstraat. Niks blijft aan de beruchte strijkstok hangen. De tussenstand is al heel mooi, bijna vijftienduizend euro. Maar er kan nog meer bij!

Hulp is welkom
Blaauwendraat: “Bij Fietsenvoor.nl koppelen we persoonlijke prestatie en betrokkenheid van de deelnemers aan een goed doel. Dat levert een enorme motivatie op, zowel bij deelnemers als sponsors! We kiezen hierbij bewust niet voor de ‘grote’ goede doelen, maar juist voor kleinere, onbekende doelen. 
Ik kan me voorstellen dat andere Utrechtse bedrijven dit initiatief willen ondersteunen. Misschien zoeken naar een manier om iets bij te dragen aan de maatschappij. Je kunt ook als bedrijf de fietsers sponsoren. Wil je op een andere manier een bijdrage leveren? Dan kun je mailen naar hans@fietsenvoor.nl. Alle hulp is welkom!”










Noot voor de redactie (niet voor publicatie):
Voor meer informatie of extra beeldmateriaal kun je contact opnemen met Hans Blaauwendraat of Rianne Engels op (030) 230 80 20. Mailen kan ook: hans@fietsenvoor.nl of  rianne@fietsenvoor.nl. Kijk ook op www.fietsenvoor.nl en www.o-utrecht.nl.

Extra informatie voor deelnemende fietsers (niet voor publicatie):
Vergeet niet je naam en woonplaats in te vullen in de kop en het intro! En voeg vooral ook zelf je verhaal toe. Maak een kopje met Waarom doe ik mee? Dit stukje past het beste ná het gedeelte over De Hoogstraat
Hier kun je je persoonlijke verhaal kwijt: waarom doe je mee? Hoe kwam je in aanraking met het initiatief? Heb jij iets met De Hoogstraat? Wat betekent de fietstocht voor jou? Wat is je persoonlijke doel? Wie sponsoren jou? Een foto meesturen helpt ook altijd goed, wel een foto op de fiets natuurlijk!
Denk aan de regionale media, die vinden het vaak leuk om verhalen over medebewoners te plaatsen. Soms kun je de verhalen ook bundelen. Als je in de buurt woont van andere deelnemers kun je samen je verhaal vertellen, dan kun je bijvoorbeeld een kop maken als: ‘Drie Amersfoorters fietsen bergop voor een goed doel’. 
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